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Un metodo per ripartire quando le cose vanno a rotoli
Lo haideato un guru americano guardando a Oriente

DI CARLO VALENTINI

Steve Kamb & uno psicosociologo che
cercadi calare sui comportamenti del-
le persone la sua teoria che fallire fa
bene ed é quasi piu importante che
raggiungere il successo poiché ognu-
no (o quasi) attraversa nella vita mo-
menti difficili ed & in quelli che si mi-
sura la sua capacita di resistenza. 1
suoi articoli per spiegare questa teo-
ria su The Wall Street Journal, Wa-
shington Post e Time oltre che sulla
sua numerosa community digitale
NerdFitness sono orasviluppati nel li-
bro How to try again-1l metodo per ri-
partire quando le cose vanno a rotoli,
che inaugura un nuovo marchio edito-
riale, On Edizioni. Il metodo proposto
da Kamp si chiama PACT, ovvero le

uattro fasi che lui individua: Pausa,

ccettazione, Cambiamento, Tentati-
vo. Speriamo non ce ne sia bisogno,
cioé che tutto personalmente proceda

nel migliore dei modi ma se qualcosa
va storto si puo provare con questa ri-
cetta, che per altro non & invasiva.
Com'e d'uso in queste cose, 'autore
chiede aiuto anche all'Oriente e sugge-
risce la modalita deicinque perchée il
wabt-sabi. La prima & stata introdot-
ta da Talichi Ohneo alla Toyota Cor-
poration: chiedere perché cinque vol-
te per riuscire ad arrivare alla radice
del problema, sia che si tratti di una
catena di montaggio di automobili sia
del motivo per cui & stato saltato un
proprio allenamento. Il secondo inve-
ce sibasasulla filosofia zen giappone-
se eriguardal'apprezzamento al fatto
chelavitae imperfetta, impermanen-
te e incompleta. Percio se la perfezio-
ne é irraggiungibile e nulla & per sem-
pre, tanto vale mettersi al lavoroe ab-
bracciare il presente.

Steve Kgmb, nato nel Massa-
chusetts (Usa), laurea alla Vander-
bit University, divulgatore, motivato-

re, personal trainer ma anche provo-
catore: «Perdiamo solo se smettiamo
di fallire. Perché questo significa che
abbiamo smesso di provarci». Kamp
s'e ritagliato spazio nell’affollata area
dei guru che provano a insegnare co-
me navigare nel caos perraggiungere
gli obiettivi desiderati, zigzagando
tra i trabocchetti della vita. Alcune
delle sue pillole: I'evitamento & intossi-
cante, 'accettazione & coraggiosa, la-
sciamo che i nostri pensieri si pensino
da soli, la speranza & 'emozione del
guerriero, il ritorno alla normalita &
un errore poiché non esiste la normali-
ta. Il suo libro si legge veloce, anche
perché non manca l'ironia, che forse &
poiil verosegreto pervivere bene: «Al-
cune persone si svegliano alle 4 del
mattino, corrono 24 chilometri a piedi
nudi, poi meditano in una vasca di
ghiaccios, scrive. «Questo libroé peril
restodi noi».
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